Eldverkansligas Riksférbund
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VARDRUM och VARDMILJO for ELOVERKANSLIG

Visste du att en eloverkanslig person kan bli mycket sjukare av vardmiljon? En
forbattring som tagit den eldverkanslige manader att uppna kan vara bortblast inom en
timme. Darfor behdver vi din hjalp.

> Placering av rummet. | slutet av avdelning. Fordel med tva rum varav ett
fungerar som en "buffertzon". Ett vaningsplan uppat och nerat paverkar
rummet. Rummen "vagg i vagg" paverkar. Se till att flaktrum och basstation
for DECT-telefon eller radiolav ej finns i narheten enligt ovanstaende
princip.
> Mobilsandare (basstation fér mobiltelefons) i narheten?
> Matinstrument — kontrollméatning upp till 6 GHz.
> Kontrollera kabeldragning pa rummet — atgarda felaktigheter. Mojlighet att
stanga av elektriciteten helt till rummet via en brytare. Det vore aven bra om
det fanns brytare till rummen som gransar till vardrummet ifall det &ar en
kanslig person.
> DECT-telefoner (tradlosa telefoner) nar langt och maste darfor stangas av —
sla av basstationen — under tiden eléverkanslig vardas pa avdelningen.
> Radiolav (tradlost datanatverk) maste stangas av. Glom ej dess basstation.
> El-element, datorer, TV, radio och annan elapparatur ska ej finnas pa
rummet eller i dess narhet. Alla former av lysror (lAgenergilampor ar ocksa
ett lysror), i rummet och i dess nérhet, byts ut till vanliga glédlampor.
> Helst trasang med lameller i tra som patientsang.
> Generellt — ga forsiktigt fram med renovering. Helst ej mala, byta mattor
eller nya mobler. Malarfarg maste i sa fall vara godkand fran Astma- o
allergiforbundet. Vanligt att drabbad av eléverkanslighet aven har andra
allergier. Viktigt med luftkvalité och lufttemperatur.
> Mobiltelefoner samt annan elektronisk utrustning (typ fickdator) slas av.
Sokare lamnas pa expeditionen vid besok hos patienten.
> Vara medveten om att sma férandringar i rummets narmiljé kan forstora.
> Ansvarig for denna elsanerade miljo ska finnas och ska kunna kontaktas
nar inte miljén fungerar. | rummet & pa expeditionen ska finnas uppgift om
vem denna person ar och hur han/hon kontaktas.
> Individuell kanslighet, det finns manga olika grader av kanslighet. En del tal
ganska mycket elmiljd medan andra ar otroligt kansliga. Kansligheten kan
ocksa variera hos samma person. Reaktionen pa miljon kan komma direkt
eller efter nagra timmar eler upp till flera dagar efter exponeringen — fraga
patienten!
> Annan overkanslighetlallergi (mégel, metall, kemikalier) ar vanligt
forekommande - fragal!
> Las mer pd www.feb.se: "Viktigt att veta om ELOVERKANSLIGHET — for
dig som arbetar inom varden" samt tips om elsanering, aktuell forskning
och mycket annat.
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