Eldverkansligas Riksférbund

%, www.feb.se

VARDMILJO for ELOVERKANSLIG vid besok pA MOTTAGNING

Visste du att en eldverkanslig person kan bli mycket sjukare av vardmiljon? En
forbattring som tagit den eléverkanslige manader att uppna kan vara bortblast inom en
timme. Darfor behdver vi din hjalp.

PLANERA BESOKEN: Ingen vantetid - ge en tid som mojliggor detta.
Forsta tiden pd morgonen eller efter lunch, dvs.
tidpunkter som man i regel kan halla.

Anvéand dagsljus som ljuskélla - rum med fénster.
Besdkstid under dygnets ljusa timmar.

Exponeringstiden, dvs. tiden i elmilj6 - avgor hur
patienten kommer att ma.
Gor allt for att forkorta den tiden.

Ej vantan i vantrum.

Kom 6verens innan varifran patienten ska hamtas (vill
troligen st& utanfor byggnaden). Om anhdérig medfoljer
s& kan han/hon vénta i vantrummet. Kanske kan
patienten ga in via ndgon sidodorr. Ga den kortaste
vagen till undersdknings-/samtalsrummet.

Om mojligt - rum néra ytterentré/ytterdorr.
For att korta vagen/tiden i elmiljo.

Elreducera rummet och angransande rum;

* Stang av all elektrisk utrustning. Dra om mgjligt
ut dess elsladd ur vaggen. Glom inte datorn och
adapter till olika apparater.

* Slack lampor; speciellt alla former av lysror
(lagenergilampor).
* Stang av basstationen till DECT- telefonin

(tradl6sa telefoner) pa mottagningen. Detta
system nar langt och ger manga besvar.

* Stang av mobiltelefons och ev. annan barbar
elektronisk utrustning, typ fickdator. LAmna ev.
sokare pa expeditionen.

SAMRAD MED PATIENTEN: Individuell kanslighet

Det finns ménga olika grader av kanslighet — den ar
alltsd individuell. En del tal ganska mycket elmiljo
medan andra ar otroligt kénsliga. Detta kan ocksa
variera hos samma person. Reaktionen pa
exponeringen kan komma direkt, efter nagra timmar
eller efter dag/ar. Fraga patienten!

ANNAN OVERKANSLIGHET: (mogel, metall, kemikalier) ar vanligt férekommande —
fragal

HEMBESOK: Nar vardmiljon inte ar acceptabel eller besvaren for
svara, har denna patientgrupp ratt till hembesok aven
av lakare.

LAS MER: "Viktigt att veta om ELOVERKANSLIGHET - for

www.feb.se dig som arbetar inom varden"
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