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”Enkelt avhjälpta hinder” för den som är elöverkänslig 

 
 

Först och främst 

• Alternativ belysning  i offentliga lokaler i form av glödlampor som har en egen 
strömbrytare. Lågenergilampor och lysrör är ett gissel för den elöverkänslige. Undvik 
även dimmers. 

OBS! De nu rekommenderade lågenergilamporna ger magnetfält och störningar på 

elnätet. Men nu kommer en helt ny lysdiodlampa som kan anslutas direkt till 

växelström. Lysdioderna utvecklas snabbt och förväntas överträffa lågenergilamporna 

med avseende på pris, livslängd och energisnålhet. Avvakta därför utbyte av 

glödlampor till lågenergilampor. 

• Hörselslingor ska finnas i en avgränsad del av lokalen och kunna slås av. Var 
hörselslingan finns ska vara tydligt märkt. Hörselslingor ger magnetfält. 

• Skylt med uppmaningen ”Slå av mobilen, inte bara ljudet”, ska finnas i offentliga 
lokaler för att vid behov kunna sättas upp. 

• Information ska finnas om det i lokalen/byggnaden  finns trådlösa telefoner eller 
trådlösa datanätverk.  

 

Men även 

• Anslag i alla bussar om var det är lämpligast för elöverkänsliga att sitta. Om slinga för 
hörselskadade finns i bussen, ska den inte finnas inom detta område. 

• Elsanerad färdtjänst för dem som inte kan åka buss. 

• Elsanerad telefon bör tillhandahållas som hjälpmedel. 

• Personal som i sitt yrke möter elöverkänsliga, ska ha utbildning om funktionshindret. 

 


